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Tatai Zoltan

Emlékezziunk
Réthey Prikkel Lajosra

(Kecskemét 1924 -

A népi kollégiumi mozgalom nagy
oregje, az Orok ifji Lajos batyank
hosszu, tiirelemmel viselt betegség utan
eltavozott koziliink.

Réthey Prikkel Lajos, mar ifjukoraban
regds-cserkészként ismerkedett meg a
népi kultaraval, irodalommal, a népi
irok kiemelkedd személyiségeivel:
Szabd Dezsével, Veres Péterrel, Moricz
Zsigmonddal és a mozgalom mas jeles
tagjaival. Egész hosszi, mozgalmas,
gondoktol sem mentes életében, a népi
irodalom - kultara elkotelezett kutatoja,
terjesztdje, szervezdje és 6rzdje volt.

A népi kollégiumi mozgalom kibon-
takozasa soran az els6k kozott szervezte
meg a Szabo Dezsé Népi Kollégiumot
szinte a semmibdl, és lett elsd igaz-
gatoja. A népi kollégiumi mozgalom fel-
szamolasa utan regds-cserkészi, és népi
kollégiumi mozgalomban szerzett
tudasat, tapasztalatat az Uttoré szer-
vezetben hasznositotta az Gtt6r6 evezds
csapat szervezésével is tovabb kivanta
apolni a népi kultira - a kozdsségi
nevelés hagyomanyait a lehetéségek
adta keretek kozott.

A népi kollégiumi mozgalom felsza-
moldsa utan lakasa a volt kollégistak
egyik gyiilekezési helye lett. Mindig ott
volt, ahol a halvany reménye is
felmeriilt a népi kollégiumok ujjaszer-
vezésére, megnyitasara. Az 1956-os for-
radalom eldkészitésénél a Petofi Kor
tevékenységének aktiv részese. Az
1980-as években Halasz Jozseffel, Pal
Jozseffel egyik kezdeményezdje és
részese volt a Hazafias Népfront keretei
kozott az ,,0reg népi kollégistak dssze-
jovetelei szervezésének, a kollégiumi
mozgalom szellemiségének életben
tartasaban. 1986-ban a népi kollégiumi
mozgalom megalakulasanak 40. évfor-

2009 Tahitotfalu)

duléja alkalmabol az egykori kol-
légiumok emlékezd Gsszejoveteleinek,
az egykori kollégiumok falara emlék-
tablak elhelyezésének kezdeményezdje,
patronaldja. Amikor arra lehetdség
nyilott egyik kezdeményezdje és
elkotelezett vezetdje a ,,Fényes Szellok™
Barati Tarsasag létrehozasanak. Hosszu
évekig a tarsasag elnoke és ,,mindenese™
- titkara, jegyzdje, €s a hazai és kiilfoldi
kirandulasok szervezdje.

Vezetésével sikeriilt az egykori kol-
légistaknak szamos kollégiumi, népi iroi
emlékhelyet, kulturalis orokséget fel-
keresni. Szorgosan apolta a Karpat-
medencébe mas orszagokhoz Kkeriilt
magyarokkal a kapcsolatot. Szerve-
zésének jovoltabol jartunk a Karpat-
aljai Técson, a Muravidéken, Erdély-
ben.

Lajos batyank hosszu évtizedekig farad-
hatatlanul szervezte az 6reg kollégistak
emlékezd Osszejoveteleit és sokat dol-
gozott azért, természetesen masokkal
egyiitt, hogy a Gyorfi Kollégium részére
késziilt épiiletet a népi kollégiumi moz-
galom hagyomanyai tovabbi fenntar-
tasanak bazisa legyen - ami végiil is
nem sikertilt.

Réthey Prikkel Lajos lakasa is a névnapi
Osszejovetelek cimén a kollégiumi
hagyomanyok apolasanak egyik bazisa
volt.

Lajos baratunk tevékenysége a kol-
légiumi hagyomanydrzésen kiviil is je-
lentds volt. Mindenekel6tt a Moricz
Zsigmond Tarsasagban végzett eléviil-
hetetlen tevékenységet, de Szentendre
kulturalis életében is maradandot alko-
tott.

Ez a nagyon vazlatos ismertetés is jelzi
Réthey Prikkel Lajos sokiranyt, farad-
hatatlanul és Onzetlenil végzett

“Itt maradsz Te ... exutdn is.

Csak nem ldthatnak t6bbé az emberek ...

Te hinted éjszaka a harmatot a fiire,

és te razod le a fik leveleit 6sszel.

Es amikor az elsé virdg kinyilik az erdén,
oft dllsz majd mellette és megfested a szirmait.
Egyiitt szdllsz a pillangdkkal

és ujjaid megérintik a fenydétiik hegyét,

és azok csillogni fognak tile a napban,

és te hordod majd,

mint a szellé a jo illatot iiverbdl iiverbe,

és meglesed a tiindéreket, amikor fiirodnek .."

(Wass Albert)

tevékenységét. Elete utolsé iddszakaban
emlékiratainak Osszeallitasaval foglal-
kozott, amely mintegy masfélezer
oldalra tehetd.

Remélhetéen megorokitett emlékeit,
gazdag tapasztalatait megjelend kony-
vében olvashatjuk.

Kedves Lajos baratunk. Hosszu és ered-
ményes munkat végeztél. Szép, népes
csaladod mellett, talan idonként ter-
hiikre is. Jeleket hagytal magad utan,
nem ¢ltél hidba. Sokdig hianyzol
nekiink és népi kollégista barataidnak,
tisztel6idnek.
Nyugodjal békében.

Kollégium
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Kalmadr Arpdd - Emlékezés

En ott folytatom, ahol Lajossal egyiitt élete
egyik utols6 napjan abbahagytuk. A
korhazban, ahol a karjaba bekotott inftizio
csepegésének csendjében talaltuk. Arrol
beszélt, azon tiinddott, élete soran mindig
valahogyan személyesen taldlkozott a
torténelemmel. Alig 18 évesen részt vett a
hires szarszoi konferencian és hallgatta,
hogyan keresik a kiutat a haborubdl a népi
irodalom, a baloldal képviseldi. Akkor mar
azt is tudta, hogy Szarszo: Torténelem.

Kovetkez6 talalkozas a Népi Kollégiumok.
A felszabadulas utan meg sem allt a Paraszt-
partig, ahogy az induldban: Veres Péter ka-
tondja lett. Hiven a haboru el6tti népi iro-
dalomhoz Szabd Dezsé Kort, majd Szabd

Dezs6 kollégiumot szervezett az akkor zasz-
16t bontott Népi Kollégiumok sordban. Mert
hol is lehetett volna helye a kecskeméti
tanyasi tanitd fidnak? Lehetdséget, szallast
¢és kozosséget teremtett a vidéki szegény-
paraszt gyerekek szamara a tanulashoz.
Foiskolai Kollégiumot. Naplojat idézi a
NEKOSZ - dokumentumkétet egy napjarol:
A partba mentem Péter bacsihoz, aztdn a
NEKOSZ fotitkaraval beszélgettem és beje-
lentettem  kollégiumunk csatlakozasat.
Megebédeltem, majd félkett6tdl fel otig fat
vagtam a menzanak. Ma aranybetlis tabla
Orzi a Puskin és Brody Sandor utca sarkan
allo épiileten a Kollégium emlékét, melyet
egyiitt avattuk fel annakidején.

Az Otvenes években: Befejezte egyetemi
tanulmanyait, tanarként - néprajzosként
végezte az egyetemet...

Sej, a mi lobogonkat...

(Részlet Boldizsar Ivan: A filozofus
oroszlan cimi konyveébdl.
Szépirodalmi Kényvkiado, Budapest,
1971. 367-369. oldal)

Van egy nemzedék, a ma negyven- ¢és
otvenévesek, tehat az én nemzedékem s a
nalam egy évtizeddel fiatalabbak, akik mé-
lyebben l¢legziink, ha Jankovich Ferenc
fényes szell6it meghalljak. Egyszerre jut
esziinkbe a dallam, halljuk a sajat han-
gunkat és legjobb baratainkét, fiatalok
vagyunk megint, tavasz van Magyarorsza-
gon, miénk a vilag, és holnapra megfor-
gatjuk. Ez a vers, amellyel ugyszolvan
egyiitt sziiletett a melodidja, a népi kol-
légiumokbol keriilt ki Budapest utcaira, és
még a habortl romjait is kifényesitették
ezek a fiatal, forradalmi szellék. Szavaltak
és énekelték a verset varoson és falun,
néhany honap alatt valosaggal ez lett a fel-
szabadult Magyarorszag Ca ira-ja vagy
Carmagnole-ja. Igaz, a mai huszévesek
joggal kérdezhetik: Miért? Olyan jo vers?
Es mert a verset éppen most engedtem at
az emlékezetemen, felfrissiiltem és vissza-
fiatalodtam t6le majdnem egy nemzedékre
valot, legszivesebben odakidltanam nekik:
mit kérdeztek? Hat nem érzitek? Mégis,
megprobalok visszadregedni koromhoz, és
ugy felelni. Igen, valoban jo vers, de nem
ez az egyetlen oka. Nem nagy vers,
Jankovich maga is irt jobbat, példaul a
nagy vilagégeés eldestéjén, amikor ugyanaz
a nemzedék tele volt szorongassal, de
reménykedéssel is, hogy 1j vilag sziiletik.
A vers cime: Szantod partjainal, elsd sorait
most, harminc év mulva is kiviilrél tudom:
Ki gyermekkézzel szortam gondtalan
ifjusagomnak harminc aranyat -

megallok most s vallatom magam:

lattam Parizst - nem lattam Baranyat . . .
De a mi mostani verslink is szép, jo és

tomor. Szép, mert egy régi és sokat
hasznalt kolt6i kellék-szot, a szelet, meg-
fiatalit egy ) s merész jelzével, a
fényessel. Vilagos, hogy a szél nem fényes,
de mindenki azonnal megérti és elfogadja,
mert a benniink €16 és vilagitd fényességet
fejezte ki. Szép a vers azért, mert a leg-
egyszerlibb formaban, a népdaléban annak
a kornak legmélyebb, vagy ha tetszik, leg-
magasabb igazsagat és legfobb életérzését
fejezte ki: Eljen a szabadsag!

Es szép végil, mert tiszteletre mélto
tomorséggel egy nemzedék politikai prog-
ramjat mondta ki: megvaltoztatjuk a vila-
got. Sikerének titka, és az, hogy ma ra em-
Iékeziink, mégsem elsésorban esztétikai
érdemeinek koszonhetd, hanem mas
valaminek, ami Magyarorszagon, a ma-
gyar irodalom legszebb hagyomanyai sze-
rint elvalaszthatatlan az  esztétikai
kovetelményektol, és ez a koltd szerepe a
tarsadalomban, a nemzet életében.

Jankovich Ferenc e hagyomanyokhoz
hiven benne €It a kor legforradalmibb leve-
g0jében, érezte a szelldk, a fényes szellok
fujasat, és a legmegfelelbb pillanatban ki-
mondta azt, amit mindenki érzett és hallani
akart.

A Sej, a mi lobogonkat ezzel bevonult az
irodalomtorténetbe, sot, mint a legnagyobb
versek, korszakanak torténetébe.
Szavaival, ritmusaval, hasonlataival, k6to-
szavaival, még azzal a sej-jel is, amely
modern versben szinte elképzelhetetlen
volna, dallamaval, fiatalsagaval és forra-
dalmisagaval nyolc sorban idézi fel egy
egész korszak 1égkorét.

A kolto elérte vele a legtobbet, a leg-
nagyobbat, amirdl almodozhatik: a nép
szajara vette és magaénak tekintette; annak
tekinti ma is.

Tanacsi apparatusban dolgozott vezetd
beosztasban, s megint szembetalalkozott a
torténelemmel. T6le nem is kérdezziik, ki-
kertiilhette volna-e?

Kardos Laszlo, a NEKOSZ f6titkara mellett
részt vett az 56-os ellenzék kialakitasaban.
Tandcselnok helyettesi irodaja vitaktol volt
hangos, amelyek a Pet6fi Korben folytatod-
tak. Vallalta ezt is, olyannyira személyesen,
hogy egy évet ¢s még mi mindent vitt el az
¢letébdl. 1990 utan méltan kapta az dtven-
hatos és a Nagy Imre emlékérmet.

zott a Chinoin gyarban, a Févarosi Konyv-
tarban, pesti iskolakban, és Szentendrén tele-
pedett le. Tanitott és Pest-megyei Gyermek-
feliigyeldként dolgozott. Régi tanitvanyai
azodta is keresték és mi is tanitvanyai lettiink.
Téle tanultuk Szentendrét. Kitlind tanul-
manyok keriiltek ki a keze alol, a varos ide-
genforgalmanak szép kézikonyvei.

Mindemellett, a kozosségteremté Réthey
Prikker Lajos a 70-es években minket, népi
kollégistakat is megkeresett azzal, hogy ala-
kitsuk meg a Fényes Szellok Barati Kort.
Neki jutott eszébe, koszonet érte. Es nem
csak emlékezni jartunk az Andrassy ttra, a
Jozsef Nador térre, a Zsombolyai utcéba, bar
az is jolesett, de nagyszeri eldadasokon,
vitakon, kortarsi meghittségben kerestiink
valaszt kérdéseinkre: mi volt, mi van és mi
lesz veliink?

Azota a hagyomanyos Séandor-Jozsef-
Benedek névnap mellett Lajos-napokon is
talalkoztunk a Rétheyék kertjében, bogracs
mellett, a haziasszony, Judit kedvessége
mellett. Gyonyorii Ady — Dzsida - Aprily
versek hangzottak el és elénekelhettiik
legszebb dalainkat. Az esthajnalcsillag
mindig ott talalt benniinket. Szép volt.

Utolso talalkozasainkon mar észrevettiik
egészsége hanyatlasan. Nehezére esett a
jaras, kevesebbet beszélgetett. Az Irodalmi
tarsasdgok konferencidjara a szamara oly
kedves Kecskemétre mar el sem mehetett.
Utoljara a korhazban talalkoztunk, akkor
azonban - Juci szerint - tobbet mesélt, mint
egész masfél honapos korhazi apolasa alatt.
Jo két orat voltunk nala, izes kecskeméti
nyelvén anekdotazott, mintha tudta volna, ez
az utolso talalkozasunk.
Az utols6 Lajos-nap elmaradt. Két nappal
elétte kaptuk a szomoru hirt.
Lajos baratom, Isten nyugosztaljon.
Kalmar Arpad
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Motté: ,,Nem elég azt mondani: “Megteszek minden tolem telhetot.

Amire sziikség van, azt szinvonalasan meg kell csinalni. ,,
Winston Churchill

EGY SZEBB ES JOBB VILAGERT

(Mindannyian egy szebb és jobb vilagot akarunk.)

Eger Magyarorszag egyik legszebb 6si, miiemlékekben gaz-
dag varosa a Matra és a Biikk hegység kozott folyd Eger patak
volgyében a Biikk nyugati labanal huzédé dombvidéken fek-
szik. Eger létrejotte valojaban egybeesik elsé kiralyunk, Szt.
Istvan allam- és egyhazszervezo tevékenységével. A telepiilés,
mint plispoki székhely mar a korai kdzépkorban jelentds he-
lyet foglalt el a magyar varosok soraban. A kornyék termé-
szeti adottsagai, az alfold és a hegyvidék talalkozasa kiilon-
boz06 orszagrészek kozotti gazdasagi és kulturalis kapcsolat
létesitését tette lehetdvé. Eger torténete igen gazdag, a kii-
16nb6z6 évszazadokban a fejlodés hol lassabb, hol gyorsabb
iitemben folyt, de a varos gyarapodasa, gazdagodasa ¢s sz¢é-
piilése toretlen volt. Ezt bizonyitjak a megmaradt miiemlé-
kek. A barokk belvaros hiien tiikrozi az egri piispokok, kiilo-
nos tekintettel Barkoczy Ferenc és Eszterhazy Karoly gondos
munkdassagat. Eger ezer éve piispoki székhely, oktatasi koz-
pont, torténelmi zarandokhely, az orszag egyik leglatogatot-
tabb vidéki turisztikai célpontja.

Eger torténete vazolasa kapcsan meg kell emliteni néhany
helyi specialitast is. Ilyen a vilagszerte ismert Egri Bikavér, a
torok eredetli ugynevezett bujavaszon. Nem kiilonben kell
megemlékezniink Eger radioaktiv tartalmt hévizeir6l, ame-
lyek mar a kdzépkorban megteremtették az egri flird6kultira
alapjait. Aki ismeri heves megye székhelyét, ismeri a varos
torténetét, tisztaban van a varos multjaval és jelenével, egye-
tért velem mikor kijelentem, hogy: Eger barokkvaros, fiird6-
varos, a finom borok varosa, és didkvdros is.

B sme €
2 ] ] LR

¥} £

Egerben szamos oktatasi és nevelési intézmény miikodik 6vo-
datdl a foiskolaig bezardlag, amelyekben a szakmunkas kép-
z¢st6l a miivészeti képzésen at az egyetemi mesterképzésig
szinte minden megtalalhat6. Ebben a strukturaban helyezke-
dik el a kozoktatast folytatd intézmények kollégiumainak ha-
l6zata is. Egerben jelenleg tizennégy kollégium miikddik, me-
lyek kiilonbozé fenntartastiak (6nkormanyzati, alapitvanyi,
egyhazi), osszetételiick (fiu-lany vegyesen, csak lany, csak
fin) és 1étszamuak (60 f6t6l 300 f6ig):
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- Bornemissza Gergely Szakkodzép, Szakiskola és Kollégium,

- Egri Csillagok Kollégium,

- Egri Kereskedelmi, Mez0gazdasagi, Vendéglatoipari Szak-
kozép-, Szakiskola és Kollégium,

- Eventus Uzleti, Mivészeti Kozépiskola, Szakiskola, Alap-
foku Miivészetoktatasi Intézmény és Kollégium,

- Erseki Szent Jozsef Kollégium,

- Gardonyi Géza Ciszterci Gimnazium, Szakkozépiskola és
Kollégium (Szent Erzsébet Kollégium)

- Kossuth Zsuzsa Egészségiigyi Szakkozépiskola, Gimnazium
¢és Kollégium,

- Minorita Rend Szent Hedvig Kollégiuma,

- Neumann Janos Ko6zépiskola és Kollégium,

- Sancta Maria” Altalanos Iskola, Gimnazium, Kollégium és
Zeneiskola — Alapfoka Miivészetoktatasi Intézmény (An-
golkisasszonyok Kollégium)

- Szent Lérinc Vendéglatéd és Idegenforgalmi Szakkozépis-
kola és Kollé¢gium,

- Szent Orsolya Rend Egri Kollégiuma,

- Sziladgyi Erzsébet Gimnazium ¢s Kollégium,

- Wigner Jené Mtiszaki Informatikai, Szakkdzépiskola és Kol-
légium.

Oromteli tény, hogy a kollégiumok kizott orszdgos szinten is
egyediilallonak mondhato kapcsolat van immar, tobb mint
tizenot éve. A varosi kollégiumok igazgatodi, vezetdi €s a va-
rosi Kollégiumi Szovetség elndke (Kiss Ferenc - jelenlegi me-
gyei elndk) vezetésével annak idején felismerték, hogy a sza-
badidé hasznos eltoltésének, a didkok tudasbeli gyarapodasa-
nak egyik lehetdsége a kollégiumok egytiittmiikddése, a kol-
légiumok kozdtti verseny. A versenyt azonban a sz6 nemes
értelmében értelmezték az alapitok és értelmezziik ma is.
Nem az a f6cél, hogy minden aron a masik kollégiumot le-
gy0zziik, és elé keriiljiink a rangsorban. Minden esetben be



kell tartani a ,,fair play” kovetelményeit, és Albert Einstein
nemes gondolatat: ,, Ne sikeres ember probdlj lenni, hanem
értékes”. Célunk a kollégiumok kozotti verseny segitségével,
a versengés erejével arra torekedni, hogy a kollégiumi neve-
16k, a didkok fedezz¢k fel a sajat magukban rejlo értékeket, fe-
dezzék fel a tarsas egyiittlétben meglévd 6romoket. Az alta-
lunk megvaldsitott programok baratsagok sziiletésének, el-
mélytilésének alkalmai legyenek.

A felismerést elhatarozas, az elhatarozast tett kovette. A kol-
légiumok igazgatéi, a DOK patronalé tanarok és a DOK el-
nokok leiiltek (azota is rendszeresen évente két-harom alka-
lommal leiilnek) és kidolgoztak (az eltelt évek folyaman fi-
nomitottak) a szempontokat (eldontotték milyen idédkozon-
ként, milyen témakban mérik 6ssze tudasukat, azt hogy ho-
gyan pontozzak, hogyan hirdetnek eredményt). A versengés el
is indult, az egri kollégista didkok havi rendszerességgel mér-
tek (meérik!) 6ssze tudasukat kiilonboz6 témaja (torténelmi,
néprajzi, altalanos ismereteket kdveteld stb.) vetélked6kon,
szépkiejtési versenyen, versmondasban, éneklésben, mivé-
szeti produkcidkban és a sportban. Evente megrendezésre
kertil a kollégiumok kozotti varosismereti vetélkedd, a szpar-
takidd és a kulturdlis fesztival. A szpartakiddjainkon nagy
szamban jelennek meg a tehetségek ¢és sziiletnek jo eredmé-
nyek. A kulturalis fesztivalokon sok felejthetetlen (mtivészi-
leg is értékelhetd) szinvonalas produkciot lathatunk, és élmé-
nyekben gazdagodhatunk.

A kiilonbozd vetélkeddket, versenyeket, rendezvényeket

egyéni vallalds alapjan az egyiittmiikodésben résztvevo kol-
légiumok felvaltva szervezik, illetve rendezik. Egy - egy kol-
légiumra tobbnyire egy rendezvény lebonyolitasa jut, de van-
nak olyanok is, akik tobbet is szivesen vallalnak. Egy-egy ve-
télkeddn, versenyen altalaban hdrom-6tf0s csapatok vesznek
részt, igy minden évben kb. 500 - 600 {6 diak mozdul meg
azért, hogy sikerrel szerepeljen a kollégiuma szineiben. Ugy
érzem, és az egri neveldtanarok is gy gondoljak, hogy ezzel
elmélyitjiik a kapcsolatot, a baratsadgot a kiilonbozo iskoldkba,
kollégiumokba jard didkok kozott. Ugyanakkor a tanulok
sajat kollégiumahoz valé viszonya is elmélytl, illetve egy-
egy siker a tarsaik szivét is felmelegiti.

A versenyen elért eredmények Osszesitése alapjan minden

évben (4ltaldban majus honapban) odaitélésre keriil az ,,EV

KOLLEGIUMA” cim ¢és a serleg (A serleg 2008. évben

végleg a ,,Keri”-¢é lett, mivel az Egri Kereskedelmi, Mez0-

gazdasagi, Vendéglatdipari Szakkdzép-, Szakiskola és Kolleé-
gium immar harmadik izben érte el ezt a kitiintetd cimet,
melyhez ezuttal is gratuldlok nekik.).

A leirtak igazolasara alljon itt a 2009/2010-es tanév kollégi-
umok kozotti versenyének programja — az ,,EV KOLLE-
GIUMA?” cimért:

- szeptember: a 2009/2010-es tanév programjanak pontosi-
tasa, ,,Eged-futas” terepfutéverseny

- oktéber: Turaverseny, Kazinczy ¢lete — vetélkedo;

- november: Palocfold népmiivészete — vetélkedo;

- december: Teremfoci verseny, Sakkverseny;

- januar: Szépkiejtési verseny, XVI. szazadi végvarak — ve-
télkedo;

- februar: ,,Ki tud tobbet Egerrél?” varosismereti vetélkedd,
Kulturalis fesztival;

- marcius: Asztalitenisz verseny, ,,Hataron tuli magyarok”
vetélkedo;

- aprilis: Versmond¢ verseny, Szpartakiad;

- majus: Teniszverseny

- junius: évzaro-értékeld, kovetkezo tanévet megalapozo ér-
tekezlet.

A kollégiumok kozdtti jo kapesolatot az is hiven tiikr6zi, hogy
a kiilonb6zo alkalmakkor mindig (évkozi tinnepek, évfordu-
16k stb.) kdszontik egymast a kollégiumok. Az év végi érté-
kelé munka-értekezlettel egybekdtott ,,zsuron” a kollégium
vezetdi, a DOK segitdk kicserélik egymassal az év folyaman
felgyiilemlett tapasztalatokat (legyen ez jo, vagy rossz egya-
rant). Barati beszélgetés keretén beliil alakitanak ki kdzos al-
laspontokat a kiilonbozo - altalaban minden intézményt érintd
- témaban, valamint a fejlédés, az elorelépés lehetdségeinek
kérdésében.
Oriilok annak a ténynek, hogy a véros, a megye és az orszag
e témaban érintett pedagodgusait, didkjait ¢s mindenki mast ta-
jékoztathatok egy olyan torténésrdl, ami a cimben szerepld -
.EGY SZEBB ES JOBB VILAGERT”- gondolat jegyében
kollégiumi neveldként végziink itt Egerben, immar kozel két
évtizede.
Petrovics Jozsef Pal
igazgatohelyettes
Erseki Szent Jézsef Kollégium, Eger

Kollégium 2009. oktéber-november 5



Vopaleczky Gyorgy

Kollégiumi foglalkozasok tervezése
- Kompetenciaalapu fejlesztés a kollégiumi foglalkozasokon -

(4 szerzé 2009. oktober 8-i, a Vici Mihaly Kolléegiumban megtartott fovarosi
kollegiumi mithelyfoglalkozdas vitaindito eldaddsanak az anyaga.)

Bevezet6

A nevel6-fejleszté munka alapja a pedagdgiai program, mely
a kollégiumi alapprogramban meghatarozott nevelési felada-
tokat is figyelembe véve késziil. E dokumentum tartalma a
kozeljovoben valtozni fog, tobbek kdzott olyan iranyban is,
hogy szerepet kap benne a kompetenciaalapu fejlesztés.

A pedagodgiai programban meghatarozott nevelési célok el-
érésére, egy-egy nevelési feladat megoldasara szamos lehe-
t6ség kinalkozik. A nevelStanari éves munka tervezésekor
dontendd el, hogy adott fejlesztési célt hogyan tudok elérni,
egy nevelési feladatot milyen tevékenységformaban tudunk
legsikeresebben megoldani. Ilyenkor tekintettel kell lenni pél-
daul a didkok eloképzettségére, de a kivitelezhetdségre is. A
kollégiumi alapprogramban a témakoronként meghatarozott
kotelezo csoportfoglalkozas - amely kollégiumi pedagogiai
programban leirt nevelési teriiletekhez vagy feladatokhoz
kapcsolodik - a tevékenységrendszerben a sok koziil csupan
egy tevékenységforma.

A pedagogus felkésziilése (a foglalkozasok megtervezése,
menetének végiggondolasa) ezekre a foglalkozasokra azért
fontos, hogy a tudaskozvetités, a nevelés valoban eredményes
és hatékony legyen.

A tervezés a tevékenység tudatos atgondolasa: mit szeretnénk
elérni, mit, miért, hogyan csinalunk. Ha nem rogzitjiik milyen
tudastartalmakat kivanunk kozvetiteni, milyen kompetencia-
kat, képességeket, attitiidoket kivanunk fejleszteni, a nevelés
céljainak megfogalmazasa nehézségekbe litkdzik. Ennek hi-
anyaban nem lesz egyszerl a tanulok szamara kovetelmé-
nyeket felallitani, ami a fejlesztémunka, a foglalkozas ered-
ményességét (motivacio, produktum stb.) kétségessé teszi.

Az alabbiakban, a tervezés metddusara tett javaslatokat a pe-
dagdgiailag iranyitott foglalkozdsok mindegyikére vonat-
koztatjuk.

1. A kompetenciaalapu fejlesztés

A tételes tudés atadasa (kozvetitése) mellett a kompetencia-
alapu fejlesztésre (oktatasra és nevelésre) helyezddik a hang-
suly. A ,, kulcskompetencia” fogalma az oktatés és nevelés eu-
ropai szintl fejlesztésben, az EU tagorszagok szamara késziilt
eldterjesztésben jelent meg: megallapodas alapjan az alap-
keészségek elnevezést helyettesiti. A Nemzeti alaptanterv 9
kulcskompetenciat definial.

Kulcskompetenciak: azok a kompetencidak, amelyekre min-
denkinek sziiksége van a személyes boldogulasahoz, a fejlo-
deéséhez, az aktiv dllampolgari léthez, a tarsadalmi beillesz-
kedéshez, és a munkdahoz (NAT). Korabban bemutattuk, mi-
lyen modon jelennek meg a kulcskompetenciak az alapprog-
ram tervezetében (Id. Kollégium, XIX. évf., 2009. 4. szam).
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1.1 A kompetencia fogalma

A kompetencia alapvetden értelmi (kognitiv) alapt tulajdon-
sag, de fontos szerepet jatszanak benne az emociondlis té-
nyezok, és a motivacios elemek. Jelentds benne a kérnyezet
megismerésének motivuma, az exploracids (kutatasi) hajlam,
készség. Lényegi mozzanata az énallosdag. Mindezekbdl ko-
vetkezik, hogy a kompetencia fejlédésében a gyermekkori
nevelésnek jelent0s szerepe van.

A kompetencia: ismeretek (tuddas), képességek, attitiidok ,, Osz-
szessége”.

A kompetens személy leirasara alljon itt két meghatarozas.

- Valaki kompetens, ha megfelel6 képességekkel rendelkezik,
és megfeleléen motivalt. Tehat meghatdarozott személyiség-
allapothoz kotheto.

- A kompetencia a képességen, a tudason, a kvalifikacion tul
a konkrét személyiség onszervezo képessége, amelynek bir-
tokaban a kérnyezetre hatast tud gyakorolni az egyén, mely-
nek eredményeképpen megfelelo teljesitmény sziiletik.

1.2 A kompetenciafejlesztést a kozéppontba helyezé fog-
lalkozas

A fejlesztés egyik szerepldje a tanuléd. Tudast, ismeretet kell
szereznie, képességeket kell elsajatitania, és meg kell tanulnia
alkalmazni azt.

A nevel6 hatas kdvetkezményeképpen motivacidja fejlodik,
attitiidje (nézetei, beallitddasa) pozitiv iranyban valtozik. (A
,»pozitiv attitid” meghatarozasat 1d. NAT, kulecskompetenciak
leirasa.)



A pedagégus feladata ismeretek, tudas dtadasa. Tovabba be-
mutat és gyakoroltat, képességeket fejleszt, motival, oriental,;
neveld tevékenységével neveltjeiben pozitiv attitlidot alakit
ki, vagy szilardit meg.

Megszervezi a tanulasi folyamatot, melynek kdzéppontjaba a
tevékenységkozpontu fejlesztést helyezi, amelyben szerepe
iranyitas, bevonas stb.

Ennek megfeleléen, szolgalja a kollégiumi foglalkozas:

- a megismerés igényének fejlesztését

- a miveltségi szint emelését, a tudasgyarapitast

- az O6nallo ismeretszerzésre valo képességet

- a begytjtott informacidk rogzitésére, rendszerezésére, ér-
telmezésére és elemzésére iranyuld képesség fejlesztését

- a dontés képesség fejlesztését (pl. fontos és kevésbé fontos
informéaciok szétvalasztasa)

- a szobeli és irasbeli szovegalkotas képességét

- a konyvtari szolgaltatasok iranti igény felkeltését

- a kritikai érzék fejlesztését

- amegfeleld forras (szakkonyv, folyoirat, video, internet stb.)
kivalasztasanak képességét

- az 6nallo és csoportos alkotdmunkara valo 6sztonzést

- az egyiittmikodési készség fejlesztését.

2. A foglalkozasok megtervezése

A foglalkozésok tervezése irasban torténjen.

Tartalmazza:

- a témakdron beliil a tartalom (,,tananyag”) meghatarozasat

- a fejlesztési célok meghatarozasat

- a fogalmak felsorolasat

- az eljardsok, munkaformak, modszerek (tanar/didk) meg-
tervezését

- az alkalmazott (felhasznalt) eszkdzok megnevezését

- az elvart teljesitmény, végeredmény, produktum leirdsat.

A kovetkezdkben a fenti vazlatpontok , kitdltésére” a példat az
alapprogram ,,Enkép-6nismeret. Palyaorientacié™ témakoré-
bol hozom; ezen keresztiil mutatom be a tervezés egyes fazi-
sait, azt, mire célszeri odafigyelni.

Kozbevetdleg megjegyzem, a 2.1, 2.2, 2.4 és 3. pontok leirasa
programszintii, bar nem torekedtem a teljességre. Erdemes
végiggondolni, hogy a pedagdgiai program mely teriiletin van
sziikség ehhez hasonloan a mélyebb kidolgozasra, hiszen ez
a dokumentum az alapja a kollégiumban foly6 nevel6-oktato
tevékenységnek, fiiggetlentl annak formaitél. Egy megfele-
16en részletes program jelentésen megkonnyitheti a kotelezo,
vagy a pedagogiailag iranyitott foglalkozast vezetd pedagogus
szamara is a munkat.

Ha az intézményben egy-egy témara programfeleldst nevez-
nek ki, az ¢ feladata lehet a témakorok kell6 mélységt fel-
dolgozasa, megtervezése, valamint akar tobb témavarians el-
készitése.

Bar az alapprogram is differencial, igazan a csoport ismere-
tében tudjuk a tartalmat a tanulok fejlettségi szintjéhez, igé-
nyeihez, elvarasaihoz igazitani, ami alapkovetelmény.

2.1 Az alapprogram/pedagdgiai program altal kijelolt té-
makorokon beliil a fejlesztés tartalmanak, a ,tan-
anyagnak” a meghatarozasa

A két témakor (,,Enkép—(‘)nismeret”, valamint ,,Palyaorienta-
ci¢”) tartalmilag szétvalaszthatd, ugyanakkor fedi is egymast.
Nem véletlenil kertiltek egymas mellé, hiszen az 6nismeret-
nek tobbek kozott komoly szerepe van az ¢életut alakitasaban,
igy a palyavalasztasban is.

Enkép-onismeret

- 0nkép, heterokép kialakitasa

- személyiségjegyek, személyes tulajdonsagok

- problémamegoldas, konfliktuskezelés

- lelki egészség, megovasa

- az eredményes palyavalasztas pszichés 0sszetevdinek (mo-
tivaciok, érdeklddési teriiletek, érzelmi viszonyulasok stb.)
feltarasa, tudatositasa

- fizikai, szellemi teljesitoképesség (teljesitményszint), ké-
pességek, adottsagok feltarasa, tudatositasa

- tarsas kapcsolatok kulturdja (masok viselkedési motivuma-
inak megértése, alkalmazkodas stb.)

- pozitiv életszemlélet szerinti életvitel

- Onérvényesités, onmegvalositas

- ¢letstratégia felallitasa

Realis jovokép kialakitasa

- tarsadalmi ismeretek: politikai és tdrsadalmi folyamatok,
gazdasagi helyzet, tendencidk megismerése (munkaerdpiac,
munkanélkiiliség stb.)

Tudatos felkésziilés a munkara, valasztott palyara, hiva-

tasra

- tarsadalmi szerepek a kozépiskola utan

- a munka vilaga

- palyak, szakmak ismerete

- a palyavalasztas

- sajat lehetOségek feltarasa, kiaknazasa

- szociokulturalis kornyezet, sziili és tanuloi szandékok

- a valasztott palya és a személyiség megfelelésének feltarasa,
tudatositdsa

- az értelmiségi életmodd, az értelmiségi hivatés, az értelmi-
ségi szerep

- bepillantas a felséfoku tanintézmények vilagaba

- palyavalasztasi dokumentumok ismerete, hasznalata.

T4ajékozodas a munkaerépiacon, munkahelykeresés

- forrasok, informacidhordozok felkutatasa, hasznalata

- az elhelyezkedés lehetdségei, mire figyeljiink

- az allaskeresés technikai, szabalyai; viselkedési szabalyok

Sikeres beilleszkedés a munka vilagaba, beilleszkedés a
munkahelyen
- a korszeri munkavallaloi karakter legfontosabb dsszetevoi
- gondolkodasi képesség (kultura)
- a kommunikacios képességek (beszéd, olvasas, iras)
- kreativitas
- innovacios készség
- megfeleld munkavallal6i magatartas, és munkakultira
- egyiittmiikodési készség, megfeleld rugalmassag
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- alkalmazkodo-képesség
- mobilitas

Munkajogi ismeretek
- a munkavallal6 jogai, kotelességei
- alapvetd munkaiigyi dokumentumok

Palyakorrekcié

- felkésziilés az esetleges palyamoédositasra

- a tovabb-¢s atképzések lehetdségei: az ezzel foglalkozo in-
tézmények, a tanulhaté szakmak stb. bemutatasa

- masodik, harmadik szakma tanulasa

- az élethosszig tart6 tanulds

Munkanélkiiliség

- a munkanélkiiliség mint allapot

- a munkanélkiilieket segitd intézmények, szolgaltatasaik
igénybevétele

2.2 A fejlesztési célok meghatarozasa

Rendkiviil fontos, hogy helyesen fogalmazzuk meg a fejlesz-
tés ceéljat: milyen készségeket, kompetenciakat kivanunk ki-
alakitani, fejleszteni a tanuloknal. A célt tehat a tanulokra vo-
natkoztatjuk.

A cél egy jovobeni dllapot, egy vizio arra nézve, hogy az adott
teriileten mikor tekinthetjiik eredmeényesnek a nevelomunkat,
honnan hova szeretnénk eljutni. Kézzelfoghato, ellenérizhetd
(esetleg mérhetd) kell legyen. A fejlodés diakjaink magatar-
tasaban, attitiidjeiben, tuddsaban, képességeiben, kompeten-
cidkban, személyiség valtozasaban jelenik meg, érhetd tetten.
A diakok felé¢ mindezek kovetelmény formajaban fogalma-
z6dnak meg.

A pedagdgiai dokumentumok tantisaga szerint gyakori hiba,
hogy a stratégiai célok (a kollégium vagy a pedagégusok cél-
jai) és a nevelési célok felcserélédnek, vagy 0sszemosodnak.
Nem nevezik meg, milyen eredményt akarnak elérni a fej-
lesztés soran a tanuldknal, rosszabb esetben a nevelési fel-
adatokat soroljak fel. A célok sokszor nem elég konkrétak,
nem hataroznak meg iddintervallumot, ezaltal az elérehala-
das nem ellendrizhetd (mérhetd). A célok pontatlan megfo-
galmazasa miatt nem lehet azokat operacionalizalni, azaz fel-
adatokat, tevékenységet rendelni, mérést, ellendrzést kap-
csolni hozzajuk. El6fordul, hogy a célok nagyon tavoliak, ir-
redlisak (nem teljesithetdek), mert nem veszik figyelembe a
tanulok eloképzettségét, vagy a feltételeket.

Példak a fejlesztési (nevelési) célok helyes meghatarozasara

Igényiikke valik ...
- sajat személyiségiik megismerése (képességek, tehetség,
pszichés jellemzok stb.)

Fejlédik...
- Oonismeretiik, jellemiik, erkolesiségiik, realitasérzékiik
- problémamegoldo és konfliktuskezeld készségiik
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Ismereteket szereznek...

- az emberi viselkedésrdl, megismerik az emberi viselkedés
néhany fontos mozgatdrugdjat, pl. sztereotipiak, elditélet,
Onigazolas, konformitas

- a tovabbtanulasi lehetéségekrol, a tovabbtanulassal kapcso-
latos dokumentumokrol, kitoltésiikrol

- a munka vilagarol

- a fontosabb allaskeresési technikakrol

- az 6nneveld (onfejlesztd), személyiségfejleszté modszerek-
ol

Képessé valnak...

- helyzetiiket targyilagosan szemlélni

- megalapozott, realis dontést hozni leendd hivatasukrol, élet-
palyajukrol

Megismerkednek...

- az alapvetd munkavallaloi jogokkal

- a munkaltatoi igényekkel, elvarasokkal (kompetenciak)

- az atképzés intézményeivel, a képzési lehetdségekkel, a kép-
zésben valo részvétel modjaval

Jartassagot szereznek...

- a palyavalasztassal kapcsolatos informacioszerzésben

Hasznalni tudjdk...
- azokat az informacidhordozokat, amelyek révén tajékozod-
hatnak a munkaerdpiacon

A fejlesztési célokhoz kapcsoljuk azokat a pozitiv attitido-

ket, amelyeket ki szeretnék alakitani, vagy meg szeretnék erd-

siteni neveltjeinkben.

Példaul:

- amasok részérdl rolam kialakitott kép kozelebb visz 6nma-
gam megismeréséhez

- a hétkoznapi dontéseimért a feleldsséget vallalnom kell

- az emberi kapcsolatok alakitasat, az embertarsainkhoz vald
kozeledést a masok iranti érdeklddés és tisztelet hassa at

- masok véleményére is oda kell figyelni

- mindenkinek keményen meg kell dolgoznia a sikerért

- hajland6 vagyok az onkritikara, korabbi allaspontom feliil-
vizsgalatara

- a tervezés a jovo tudatos felépitéséhez elengedhetetlen

2.3 Elsajatitand6 fogalmak

Tisztaznunk kell azoknak a tartalombol kovetkezd fogalmak-
nak a jelentését, értelmét, amelyeket a foglalkozas soran hasz-
nalunk, amelyekkel dolgozunk, és elsajatitasuk a témaval kap-
csolatosan ,,alapkdvetelmény”. Sziikség van erre azért is,
hogy megtalaljuk a k6zds nyelvet, hogy megadjuk az esélyt
arra, hogy minden didk részt vehessen a munkaban, kiilonben
csak néhany didk vesz részt a dialogusban, ami lerontja a fog-
lalkozas hatékonysagat. A fogalmak tisztazasara szant id6t f6-
ként a téma ujdonsaga, a tanulok eldzetes tapasztalatai és élet-
kora befolyasolja.

2.4 Eljarasok, munkaformak, médszerek (tanar, diak)

Tandri:

- szordanyagok, PR filizetek, tajékoztatok bemutatasa

-kérdéivek kitoltése és feldolgozasa (pl. érdeklddés és képes-
ségek 0sszehasonlitasa)



- tanuloi csoportmunka megszervezése

- szorongas- ¢s stresszoldo technikdk megtanitasa

- t4jékozodas segitése: szakirodalom (konyvek, folyoiratok
stb.), web-helyek ajanldsa a témahoz

- személyiségallapot, személyes tulajdonsagok feltarasara ira-
nyuld felmérés

- a l¢leknevelés eszkdzeinek bemutatasa

- Onismereti tréning

- allaslehetdségek forrasainak bemutatasa

- allaskeresési technikak bemutatasa

Diak:

- kérdoivek, tesztek kitdltése

- Onismereti kérd6iv onértékelése

- munkahelykeresd, vagy felvételi alaphelyzetek kozos, jaté-
kos atgondolasa, szituacios jatékokban vald részvétel

- internetes portalok bongészése

- kisel6adas megtartasa

2.5 Alkalmazott (felhasznalt) eszkozok

Célszerti megtervezni és szamba venni a foglalkozasokon fel-
hasznalt eszk6zok listajat. Pedagogiai jelentdségén tul ennek
praktikus oka is van, hiszen eléfordul, hogy azok beszerzése
id6t vesz igénybe, vagy anyagi szabalyozasi feltétele van (pl.
tanév elején, vagy az el6zd tanév végén kell megigényelni).

2.6 Teljesitmény, végeredmény, produktum

A tervezés azaltal valik teljessé, hogy megfogalmazzuk a fog-
lalkozas ,,végtermékét”.

Ilyenek lehetnek példaul a kitoltott kérddivek, tanulodi ki-
gytjtések az allaslehetdségek forrasairodl, egy szituacios jaték,
vagy egy kiseldadas tapasztalatainak megbeszélése, kovet-
keztetések levonasa.

3. Afejlesztomunka megvalosulasanak fontosabb kritéri-
umai

A célok konkrét meghatarozasa azért 1ényeges, mert igy tu-
dunk teljestilési kritériumokat (sikerkritériumokat) felallitani,
amelyek segitségével a nevelési teriiletre vonatkozdéan mun-
kank eredményességét, a teljesitményt ellendrizni, értékelni
lehet. Ezt programszinten, egy-egy fejlesztési teriilethez kap-
csolva célszerti rogziteni.

A fejlesztémunka eredménye példank esetében korlatozottan
ellendrizhetd, értékelheto.

Az, hogy a palyaorientacios munkank mennyire volt sikeres,
mennyiben és hogyan tudtunk névendékeinknek segiteni, ho-
gyan alakult életatjuk, inkabb hosszu tavon értékelhetd. A
hosszabb tavra sz616 hatasokat nyilvanvaldan egy kdvetéses
vizsgalattal lehetne pontosan kideriteni (pl. munkaba allas ko-
riilményei, beilleszkedés, ,,bevalas” a munkahelyen, ¢letpa-
lya alakulasa). Erre a kollégiumban sajnos nincs lehetoség.
Amde az 6regdiék talalkozok élménybeszamoloi, ha a , tudo-
manyos alapot” nélkiilozik is, jo lehetdséget kinalnak egy
ilyen visszacsatolasra, amelybdl az intézmény épitkezni tud.

A kollégiumban a személyiség fejlédésének nyomon koveté-
sére, a viselkedés megfigyelésre nyilik inkabb lehetdség.

Rovid- illetve kozéptavon értékelhetd szempontok:

- realis onismerettel, helyes én-képpel rendelkezik

- a lehet6ségekkel sszefiiggésben kitlizott céljai realisak

- onkontroll szintjének emelkedése

- magatartasformait kontrollalja

- ¢letkoranak megfeleld az erkdlcsi tudata, itéléképessége
(képes a jot a rossztol megkiilonboztetni, az erkdlcsdt rom-
bolo tényezdket, a devianciat felismerni)

- érdekeit felismeri

- realisan gondolkodik

- kelld onkritikaval rendelkezik

- céltudatosan késziil a valasztott hivatasara (jo tanulmanyi
teljesitményt nyujt, szakkdri, onképzokori munkaban akti-
van részt vesz, valasztott szakmajaban keresi az elmélyiilés
lehetdségeit)

- fokozott tajékozodasi hajlamot mutat (a szakteriilettel valod
megismerkedés fokozott igénye, érdeklddés)

- koriiltekintéen dont a palyajat illetéen

- a felvételi tajékoztatd helyesen, 6nalldan tudja hasznalni

- tevblegesség a munkahelykeresésben

- ismeri az allaskeresési technikakat

- jol tajékozott a munkaerdpiaci, vagy a munkavallalokkal
szembeni elvarasokrol

4. Végezetiil, a foglalkozasi terv vazlatara lassunk egy egy-
szert példat

Téma, ,,tananyag”
Onismeret: dnkép, énkép felallitasa.

Fejlesztési célok
Igényiikké valik sajat személyiségiik megismerése.
Fejlédik onismeretiik, onkontrolljuk, realitasérzékiik.

Fogalmak
Onismeret, 5nkép, heterokép, személyes tulajdonsagok.

Eljarasok, munkaformak, médszerek

Tanar: ,, Tulajdonsagskala” kérd6iv kivetitése, kitoltésének,
hasznalatanak elmagyarazasa.

Diak: Kérdoiv kitoltése magarol és egy diaktarsrol.

Ko6z6s munka: A tapasztalatok megbeszélése, tanulsagok le-
szlirése.

Alkalmazott (felhasznalt) eszkézok
»Tulajdonsagskala” kérddiv.

,»Témavazlatok...” kollégiumi kiadvany, 42.oldal.
[rasvetité vagy projektor.

Teljesitmény, végeredmény, produktum

Onjellemzést és jellemzést tartalmazo kérdéivek, amelyek
altal a tanulok szembesiilnek az 6nmagukrol és a tarsak altal
kialakitott kép kozotti differenciakkal, hasonlosagokkal.

Kollégium 2009. oktdber-november 9



EGESZSEGFEJLESZTES

A KALOCSAI HUNYADI
KOLLEGIUMBAN

A kollégiumok fontos szerepet toltenek
be az ifjusag egészséges ¢és kulturalt
¢letmodra nevelésében. A Kozoktatasi
Torvénnyel és a Kollégiumi Nevelés
Orszagos Alapprogramjaval dsszhang-
ban a kalocsai Hunyadi Kollégium ne-
vel6testiilete is kiemelten tulajdonit sze-
repet ennek a teriiletnek. Célunk, hogy
a kollégium legyen minden részletében
kulturalt, esztétikus kdzeg, ahol a tanu-
lok jol érzik magukat, és ami egyben
fejleszti izléstiket, igényességiiket, mi-
veltségiiket. A tanulok rendelkezzenek
olyan ismeretekkel, gyakorlati képessé-
gekkel, melyek segitik ket testi és lelki
egészségiik megdrzésében, az egészség-
karosito szokasok kialakulasanak meg-
elézésében. A kollégium mindennapi
¢letében legyen jelen a megfeleld élet-
ritmus, a rendszeretet belsé igényének
kialakitasa, a sport és a kulturalis élet ja-
ruljon hozza a helyes ¢letmod kialakita-
sahoz. A didkok valjanak érzékennyé
kornyezetiik allapota irant, életviteliik-
ben meghatarozo legyen a kornyezetki-
mélo magatartas.

Az egészségfejlesztd foglalkozasok is-
meretanyagat dr. Simon Tamas (Sem-
melweis Egyetem AOK Kozegészség-
tan Intézet) 12 pontjara alapoztam:

. Személyi higiéné

. Egészséges taplalkozas
. Aktiv mozgas

. Drogtagadas

. Mérsékelt alkoholfogyasztas
. Kiegyensulyozott szexualitas

1
2
3
4
5. Nem dohanyzas
6
7
8. Stressz tlirés, stressz tagadas
9

. Kérnyezetiink iranti tisztelet
10. Baleset megelézés

11. Egészségliggyel valo egyiittmiko-
dés
12. Idében orvoshoz fordulas

Ez a tizenkét pont lefedi az egészség vé-
delmét, de csak akkor, ha mindenki is-
meri, és ugy alakitja életét, hogy koveti
ezeket a szabalyokat.

A foglalkozasokra rendszeresen hivunk
eldadokat. Igy tartott eldadast gyogy-
szerész a hazi patikarol; a Varosi Vo-

roskereszt titkdra a Magyar Voroske-
reszt munkajarol; az ANTSZ eléadéja a
parlagfii karos hatasarol; dietetikus az
egészséges taplalkozasrol; a Kalocsai
Rendérkapitanysag referense a drogfo-
gyasztas- és kovetkezményeirdl; a koz-
metikus a bor apolasarol, kozmetikaja-
rol; pszichologus az emberi egyiittélés
normairol.

Nagyon jo kapcsolat alakult ki az ifju-
sagi orvossal, aki egyben pszicho tera-
peuta és az ifjusagi védondvel, akik
aktiv szerepet vallalnak a fiatalok egész-
ségfejlesztésében. Legutobb ,.Fejles-
sziik egyiitt testi, lelki egészségiinket”
cimmel 6 részbdl allo sorozat kertilt
megrendezésre segitségilikkel. Minden
tanévben szerveziink vetélked6t egy-
egy témakorben, igy, ebben a tanévben
az AIDS ellenes vilagnapon ¢s a Do-
hanyzasmentes vilagnapon tettiik ezt. A
foglalkozasokat szituacios jatékokkal,
filmek vetitésével, dokumentumok fel-
hasznalasaval, tettiik szinesebbé, érde-
kesebbé.

Kollégiumunkban jol felszerelt kondite-
rem miikodik, igy lehetdség van a rend-
szeres testedzésre. Sokan valasztjak az
egyéb testedzési modot: a tancot és az
uszast. A kollégium alapitvanya
lehetdséget biztosit uszodabér-
let vasarlasara. Tornatermiink
nincs, heti egy alkalommal ve-
hetjiik igénybe a varosi sport-
csarnokot. Asztalitenisz, cso-
cs0, sakk, tollaslabda ad lehet6-
séget tanuldinknak a sporto-
lasra.

Az egészség megorzésében
fontos szerepe van kornyeze-
tink védelmének, tisztasaga-
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nak. A halok rendjét, esztétikus diszité-
sét, otthonossa tételét rendszeresen el-
lendrizziik. A kollégium épiiletének kor-
nyékét tanuldink tartjak rendben. 5 éve
kapcsolodtunk be az elhasznalt elemek
gyljtésének akciojaba.

10 éve hatékonyan mikodik az elsdse-
gély-nyujtasi szakkor. Az eszkdzoket
palyazaton nyertiik. A tematika végez-
tével a tanulok vizsgat tehetnek. Minden
évben, a fiatalok vérado-napjan a 18
éven feliili tanuloink tobbsége vért ad.
Ennek hagyomdanyat a varosban, kollé-
gistaink teremtették meg. Mind az els6-
segélynyujtas, mind az Onkéntes vér-
adas a humanitasra nevelés legszebb
példaja.

A kollégiumi rendezvények: golyata-
bor, varosismereti vetélkedd, polgarra-
avatas, mikulas, karadcsonyi misor, far-
sang, Valentin nap, Hunyadi-napok, bal-
lagas, az ezekre valo felkésziilés, a
varos aktualis rendezvényein valo rész-
vétel, a jol felszerelt konyvtarunk, a sza-
mitégépek, TV-k, DVD- lejatszok, a va-
rosi szintli kollégiumi eléadasok, a ta-
narok-tanulok  kozos  kirandulésai,
mind-mind a tanulok mentalis egészsé-
gének fejlesztését szolgaljak.

Az ember testi-lelki egység. Fizikai- és
szellemi tulajdonsagai kolcsonhatasban
alakulnak. Ahhoz tehat, hogy harmoni-
kusan fejlodjon a fiatal, egyarant gon-
dot kell forditani a fizikai, szellemi, ér-
zelmi, lelki tulajdonsagainak alakita-
sara, fejlesztésére. Barmelyiket hanya-
goljuk is el, a teljes egész megsinyli, va-
gyis a személyiség nem fejlédik kie-
gyensulyozottan.

Az egészséges életmod érdekében
egyre nagyobb feleldsség harul mind-
azokra, akik a gyermekek nevelésével,
oktatasaval foglalkoznak. Eredménye-
sen nevelni csak meggy6zddéssel és
példat mutatva lehet. fgy tessziik mi is,
neveldtanarok a kalocsai Hunyadi kol-
légiumban.

Greminger Péterné
neveldtanar




Kollégistak tanulmanyuton...

Az Oktatasért Kdzalapitvany ,,kollOKA
XIII. Palyazat a kozoktatasban részt-
vevo kollégiumok részére, a kollégiu-
mok szakmai munkéjanak tdmogata-
sara” cimmel 2008-ban meghirdetett pa-
lyazatanak koszonhetden a Szent-Gyor-
gyi Albert Gimnazium és Szakkdzépis-
kola kollégiumanak didkjai harom kii-
16nb6z6 kirandulason vehettek részt.

2009. marcius 31-én Székesfehérvarra
latogattunk el Hankoczi Marta nevel6-
tanar szervezésében, ahol megtekinthet-

kozosségben zajlo terapia stadiumairol,
az egészségiigyi rehabilitaciordl, a szo-
cioterapiardl, a szocialis rehabilitacio-
rol, a foglalkoztatasrodl €s az utdogondo-
zasrol. A didkok betekintést nyerhettek a
Részlegben ¢l6k életterébe, napi prog-
ramjaba és perspektivaiba.

Junius 5-én és 6-an budapesti kirandu-
lason vettiink részt Csaszarné Csakvari
Maria konyvtaros, neveldtanar szerve-
zésében. A két napos program magéaba

foglalta a Csodak Palotaja, a Nemzeti
Szinhaz, a Miivészetek Palotdja, a West
End City Center megtekintését, a Terror
Haza tanulmanyozasat, valamint Buda-
pest gyonyorkodteté Duna-partjanak pi-
hentetd nyugalmat. A kirdndulds két
szinhazi estét is ttizott ki célul. A Buda-
pesti Kamaraszinhdzban az ,,Utazés az
¢jszakaban” cimili darabot tekinthettiik
meg, mig a Magyar Szinhazban a nagy-
sikerti ,,Vampirok baljat” élvezhette az
Eklektika Kavéhdzban estebédjét elfo-
gyaszto, békés megyei diakkozosség.

Ananené Maria
neveldtanar

tiik a Jozsef Attila kozépiskolai fiukol-
légiumot. A kollégiumi tapasztalatcsere
lehetdséget adott a kiralyi varos megte-
kintésére is. A kdzépkori emlékmiivek-
tdl (kozépkori romkert, Szent Istvan ba-
zilikdjanak romjai, Szent Anna kapolna,
stb.) a Bory-varig torténelmiink mara-
dandodsagat meg6rzo nagy alakjaival ta-
lalkozhattunk.

Majus 19-én tanulmanyi kirandulason
vettiink részt a nagyszénasi Szenve-
délybetegek Rehabilitacios Kozpontja-
ban, Kotyecz Ildiko, a kollégium men-
talhigiénése szervezésében. A Rehabili-
tacios Részleg munkatarsai felvilagosi-
tottak benniinket az intézmény miikodé-
sérél, a terapias programroél, a terapias

Konyv
a kollégiumi nevelésrol

A két éve alapitott Varosi Kollégium sikeres palyazatanak ko-
szonhetden konyvet jelentetett meg,

»A mosonmagyardévari kozépiskolai kollégiumi nevelés-
torténet a kezdetektdl a Varosi Kollégiumig” cimmel.

A kiadvany szerkesztésében fo szempont a tobb évszazados
kollégiumi neveléstorténet objektiv bemutatasa volt. Az ese-
mények idérendi sorrendjét kdvetve, eldszor a Piarista Rend
kollégiumi neveléstorténetét mutatjak be, a piarista oktatas
kezdetétdl,1736-t61, egészen 1948-ig, az egyhazi iskolak al-
lamositasaig. De megemlékeznek a Magyarovari Szalézi In-
tézetrdl is, melynek kapolnajaban a mai napig tartanak isten-
tiszteletet. Részletesen ismertetik a harmincas évek népi kol-
légiumi eszméjét, a Népi Kollégiumok Orszagos Szovetségé-
nek altaldnos és helyi torténetét. 1949-ben megsziintetik a NE-
KOSZ-t és helyette orszagszerte altalanos kozépiskolas kol-
légiumokat hoznak létre.

A konyv tovabbi részében ezek az évtizedek keriilnek bemu-
tatasra egészen 1973-ig, amikor 0j épiiletbe koltozik a helyi
kozépiskolai kollégium. A torténeti rész 2007.augusztus 1-ig
koveti végig a kdzépiskolai kollégiumi nevelés torténetét Mo-

sonmagyarovaron.

A kiadvany maso-
dik része a Varosi
Kollégium bemuta-
tasat tartalmazza.
Az Osszedllitas azt a
rendkiviil  sikeres
munkat kivanja fel-
villantani, amelyre a
ma kollégistai, a ne-
velGtestiilet és a dol-
gozok a legbiiszkéb-
bek.

A konyv igazi kii-
lonlegesség, hiany-
potlo mi, hisz eddig
még senki nem gon-
dolt arra, hogy egy
osszefoglald munka-
ban emlékezzék meg a varos kozépiskolai kollégiumi neve-
léstorténetérdl. A magas szinvonalon megirt, kivaldo mind-
ségli képekkel, dokumentumokkal illusztralt konyv nyilvanos
bemutatdjara 2009.augusztus 31-én, a Kollégium tanévnyitd
innepségén keriil sor.

Simon Zsuzsanna
igazgato
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Kegyeleti valtotutas

az aradi vertanuk emlekere

2009. oktober 6-an - Laduver Ferenc
egykori igazgatd kezdeményezésére -
tizedik alkalommal rendezte meg az
Arany Janos Kozépiskolai Tehetség-
gondozo Kollégium a Kegyeleti valto-
futast - az aradi vértanuk emlékére - ,
mely természetesen a kollégiumtol in-
dult és az Ifjusagi Haz el6tti ligetben a
hésok tiszteletére felallitott 13 kopjafa-
nal ért véget.

Az intézményliink altal egy évtizede in-
ditott versenyen még kevés csapat vett
részt; mostanra Békéscsaba szamos kol-
légiuma - idén hét - szerepelt e nemes
vetélkedésen, sot ez évben mar nem elo-
szor Békeés varos is képviseltette magat.
A kezdeti bizonytalansag, pontatlansag
mara teljesen kiforrott, jol szervezett,
pontos koreografia alapjan levezényelt
futéversennyé¢ alakult.

A futas minddssze 10-15 percig tart, de
a szervezOmunka - mely joval oktober
6-a el6tt megkezd6dott - alapos eloké-
szitést igényelt. Az utvonal terve (Ber-
zsenyi Déniel u. (az Arany Janos Kollé-
gium el6tti oldal) - Deak Ferenc u. -
Urszinyi Dezséné u. - Gyulai at -
Derkovits sor (Ifjusagi Haz eldtti sza-
kasz) mar évekkel ezel6tt fixalodott, igy
azt most csak be kellett jarni, hogy nem
tortént-e valtozas az egy évvel korabbi
allapotokhoz képest. Baksa Imre és
Szabo Zoltan tanar urak - akik a ver-
seny legfobb szervezdi voltak - ponto-

."‘1r__ o ] :'i

san kimérve felfestették a valtas helyét,
a vetélkedés napjan pedig kihelyezték a
figyelmeztetd és az allomasjelz6 tabla-
kat; valamint felkeresték a Polgardrsé-
get és a Renddrséget - ezuttal szeret-
nénk megkdszonni potolhatatlan segit-
ségiiket - , akik a keresztezddések le-
zarasaban, a forgalmasabb helyek bizto-
sitasaban ¢és a felvezetésben vettek részt.
Az id6sebb és megbizhato didkok, vala-
mint a tanarkollégak segitségére is sziik-
ség volt: a valtohelyeken minden évben
6k feliigyelik a rendet, iranyitjak az
- —

12 Kollégium 2009. oktdber-november

A célegyenesben

éppen érkezo6 futdkat.

A versenyre tiz fos leany és fit csapa-
tok jelentkezhettek, akik oktdber 6-an
14 orakor izgatottan gyiilekeztek kollé-
giumunk udvaran. A busz hamarosan ki-
szallitotta a segitoket és a valtokat a
megfelel6 helyre, hogy elkezd6édhessen

a vetélkedés.
A verseny utan a csapatok felsorakoztak
az aradi vértanik emlékére felallitott 13
kopjafanal, ahol egy szinvonalas meg-
emlékezést hallgathattunk meg Bika-
diné Timar Gydngyi és Szabo Livia ta-
narné felkészitésével, a didkok interpre-
talasaban. A miisort kdvetden keriilt sor
a dijak atadasara - a sorrend a kdvet-
kezoképpen alakult, fidk: 1. Vasarhelyi
Pal Miszaki Szakkozépiskola és Kollé-
gium, 2. Arany Janos Ko6zépiskolai Te-
hetséggondozo Kollégium, 3. Békés-
csabai Kozponti Szakképzo Iskola és
Kollégium; lanyok: 1. Andrassy Gyula
Gimnazium ¢és Kollégium, 2. Arany
Janos Kozépiskolai Tehetséggondozd
Kollégium, 3. Németh Laszlo Kozépis-
kolai Kollégium (Békés) - és az em-
Iékmi megkoszoruzasara. A dijakat Me-
kisné Szilagyi Maria, az Arany Janos
Kozépiskolai Tehetséggondozo Kollé-
gium igazgatdja és Marik Laszloné, a
Békés Megyei Sportszovetségek Erdek-
szovetségének Elnoke adta at (a kupa-
kat a Békés Megyei Atlétikai Szovetség

ajanlotta fel).
Az id6jaras is kegyes volt hozzank: ra-
gyogo6 napsiitésben izgulhattuk végig a
nemes vetélkedést! Jovore folytatasa

kovetkezik. ..
Nagy Tiinde Edit
Arany Janos Kézépiskolai
Tehetséggondozo Kollégium
Békéscsaba



